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CATALEG DE SERVEIS

PROGRAMA DE PROMOCIO D’HABITS
SALUDABLES "L'AVENTURA DE LA VIDA"

Missio Prevencié de conductes de risc per a la salut en I'alumnat de
primaria a partir d'activitats que afavoreixen la reflexié dels infants
per al desenvolupament d'actituds i habits saludables.

Descripcio Es tracta d'un programa adrecat a les escoles d'educacié primaria
(de 6 a 12 anys) amb el qual, mitjancant un album de cromos i
contes per conversar, es treballen habilitats per a la vida. Té com a
objectiu fomentar actituds fermes davant les conductes que
comporten un risc per a la salut, com ara I'is de drogues o l'abus de
les pantalles, a partir del treball de l'autoestima, la presa de
decisions i les habilitats socials dels infants. Es complementa amb
la formaci6 del professorat i de les families, i també amb diverses
propostes que dinamitzen el programa sota l'epigraf “L'aventura al
barri”, amb la incorporacié d'agents comunitaris i de Tarragona

Radio.
Beneficiaris Alumnat de primaria.
Destinataris Centres educatius de primaria.
Com accedir al servei? S'ha de contactar amb Prevencié d'Addiccions per ser inclos en el

programa de promocio d'habits saludables.

Unitat/s Responsable/s Técnics/iques de prevencié de les addiccions

Adreces Electroniques mcerrillo@tarragona.cat

Teléfons 977 244 414

Horari d'atenci6 De dilluns a divendres, de 9 a 14 h

Punt d'informacié Ajuntament, placa de la Imperial Tarraco (antiga Facultat de
Lletres)

Placa de lafmperiat-Tarraco

(1a planta)
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