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Missió
Donar suport a les persones que es troben en procés de cerca de feina i millora professional,
aprofundint en temes concrets de l'àmbit laboral.

Descripció
Són sessions en grup destinades a millorar l'ocupació dels joves.

Algunes de les temàtiques sobre les quals poden tractar les sessions són les següents: cercar feina
per temporada, com elaborar un currículum o com superar una entrevista de feina.

Aquestes activitats també van adreçades a professionals que treballen en contacte amb joves.

Així mateix, es fan cursos amb titulació adreçats a joves, com ara el curs de premonitor, monitor o
director de lleure, curs de manipulador d'aliments, etc.

Les activitats de foment de l'ocupació es porten a terme tant de manera presencial com telemàtica,
depenent del públic a què s'adrecen i de la tipologia d'activitat.

Beneficiaris
Persones joves de 16 a 35 anys.

Web
-  Programació 

Unitat/s responsable/s
Joventut i Cooperació 
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https://tarragonajove.org/programacio/


Adreces Electròniques

tarragones@oficinajove.cat

Telèfon

977 25 18 73

Horari d'atenció

Horari habitual<br /> -Matí<br /> Dimarts a dijous: de 9 h a 14 h<br /> Divendres: de 9 h a 13
h<br /> -Tarda<br /> Dimarts i dijous: de 16.30 h a 19 h<br /> <br /> Horari d’estiu<br /> de
dimarts a divendres de 9 h a 14 h<br /> Juliol i setembre<br /> <br /> Horari especial per
mesures Covid-19<br /> Atenció en línia: dilluns, de 9 a 13 h; i dimarts, de 16.30 a 19 h<br />
Atenció presencial: dimarts a divendres, de 9 a 13 h
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